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Strona dokariery.p!
prowadzona jest przez zespot
Elektronicznego Centrum

Aktywizacji Mtodziezy ECAM,
ktore jest czescig
Ochotniczych Hufcow Pracy doKArier VP pL
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POBIERZ
Er?] DARMOWY PORADNIK

Szukasz pracy?
Masz ukoriczone 15 lat i juz myslisz o pracy? To Swietnie! Pomozemy i jg znalezc!

Wyszukiwarka ofert pracy < &
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%

Wpisz nazwe zawodu... Wpisz nazwe miasta.. . - _.-A \b
Moje pierwsze CV Staze i praktyki




Dla(Z€90 do Na$§

2adladac?
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Na dokariery.pl znajdziecie informacje dotyczace
nauki zawodow i pierwszych krokow w pracy.

Pomagamy mtodziezy i mtodym dorostym,
tworzgc poradniki i piszgc o aktualnych trendach
na rynku pracy oraz sposobach na efektywng nauke.

Udostepniamy oferty pracy, staiy i praktyk.



Tresci na dokariery.pf
podzielone sg na poszczegolne strefy.

[obaczcie, co | gdzie znajdziecie!
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06.11.2020

Jak byé sobg w szkole i pracy?

Czy w szkole i pracy jestes soba? Gzy moze jednak cos ci w tym przeszkadza? Moze boisz sig braku zrozumienia i akceptacji wsrdd innych ludzi i towarzyszy ci lek
przed odrzuceniem? Jak by¢ sobg mimo tego?

Wyszukiwarka ofert pracy ‘ ’ “
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Moje pierwsze CV Staze i praktyki

Wpis wodu...
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Popisz sig! ' #* .estac copywriterem

Pisanie na kazdy ten' iodzi i z fatwoscia? Wykorzystaj swoje lekkie pioro i zacznijzarabiac na pisaniu jako copywriter! To niezwykty zawdd, ktory mozesz
wykonywac bez wyc ila z domu.
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 Wpisz nazie miasta.. | M ] A
Moje pierwsze CV Staze i praktyki

Wyszukiwarka ofert pracy ¥ &t




BeéZPiaTNa usiuga
Ulepszymy CV, ktdre juz masz \

lub stworzymy je od podstaw!
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Popisz sie! Czylrjak zostac copywriterem
Pisanie na kazdy temat przychodzi ci z fatwoscia? Wykorzystaj swoje lekkie pidro i zacznijzambiac 73 saniu jako copywriter! To niezwykty zawdd, ktory mozesz
wykonywac bez wychodzenia z domu.
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Moje pierwsze CV Staze i praktyki
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Im sig udato Edukacja Kariera Lajfstajl

03 11 2020 '

30.10.2020

Postawita na pasje i a * "/4 Jak skuplt’: sig na nauce lub
konkretny fach - historia Zawdd: betoniarz-zbrojarz. POIJISZ sig! Czyli jak zosta¢  pracy? Skuteczna metoda na
Arlety Czy warto nim zostac? copywriterem poprawg koncentracji

Nie ogarniasz? Jestes rodzicem, troszczacym sig 0 przysziose (- Szukasz informacii o zatrudnianiu pracownikow
Zajrzy tutaj, zainspiruj sie i dziataj! swojego dziecka? Zajrzy] tutaj. miodocianych? Znajdziesz je tutaj.




[najdziecie w niej

historie uczestnikow i absolwentow OHP,
ktorym udato sig 0siggnac zatozone cele:
zdoby¢ wyksztatcenie, znalezc dobrg prace
lub odnies¢ sukces zwigzany z jakas pasja.

Ta zaktadka to gwarantowana dawka motywacji:

skoro Im sig udato, Wam tez sie udal

Postawita na pasjg i
konkretny fach - historia
Arlety



TO 3 kaTCJOR|C TEKSTOW
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EDUKACIA: Teksty o nauce zawodow dostepnych
w OHP (i nie tylko), metodach nauki, sposobach
na samodzielne zdobycie kompetencji i umiejetnosci

/awod: betoniarz-zbrojarz.
Czy warto nim zostac? copywriterem pracy?



TO 3 kaTCJOR|C TEKSTOW
_—

KARIERA: Wszystko, co zwigzane z szeroko pojetg kariera:
szukanie pracy, zdobywanie nowych kompetencji,
predyspozycje zawodowe, prowadzenie dziatalnosci

i wiele innych zagadnien

E(@a Kariera Lajfﬂjl

30.10.2020

/awod: betoniarz-zbrojarz.
Czy warto nim zostac? copywriterem pracy?



TO 3 kaTeJoRie TEKSTOW
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LAJESTAIL, czyli zycie! Duzo motywacji
i zainteresowan (np. polecenia ksigzek, filmow
i seriali) oraz porady spoteczno-psychologiczne.

E@a Kariera Lajfﬂjl

30.10.2020

Zawod: betoniarz-zbrojarz.  Popisz sig! Czyll jak zostac Jak byc sobg w szkole |
Czy warto nim zostac? copywriterem pracy?
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INFORMACIE Z REGIONU PLIKI DO POBRANIA

Targi pracy e Plany lekgji

1001
? Gietdy pracy Grafiki motywacyjne
‘3 Szkolenia Listy "Do zrobienia"
Znajdz i eZ sobie za darmoszke ;




Filmy o jednostkach OHP i naszych ustugach,

porady zwigzane z wchodzeniem na
rynek pracy, a takie seria #drogadokariery,
czyli wartosciowe wywiady.
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19.06.2020 26.03.2020 11.03.2020 28112019 .\

Rekrutacja do OHP Mtodziezowe Centra Kariery 'Usiuga "Moje pierwsze CV"* Twdj czas wolny z OHP

28.11.2019

Droga do kariery - Katarzyna ~ Droga do kariery - Julita Droga do kariery - Marcin
Droga do kariery - Jan Mela Bonda Kotecka-Nerek Swierc




JAK ZNALEZC SWOJA
DROGE DO KARIERY?

JAK INALEZG PRACE,
2k KIEDY JESTES NASTOLATKIEM? ¢ A
POMYSLEM NA PRZYSZt0OSC 4 N 8

Grafiki dekoracyjne

| motywacyjne,

plany lekcji

i kalendarze

do pobrania

| samodzielnego
wydruku oraz
E-booki do poczytania
np. na smartfonie



@dokarierypl @dokariery.pl @c/dokarierypl

3203 fandw 864 obserwatorow 617 subskrypcji



Artykuty i Video ze strony dokariery.pl,
Grafiki motywacyjne i infografiki,
Grafiki z metodami nauki i ,,lajfhakami”
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Kilka PRZYkiadow




Kilka PRZYkiadow

_x
j e ] w trzecim roku
: =y, 501)."'1 Z+ nauki zawodu 200 qg ZJ,
e 2512274 " drugim roku (nie mniej niz 7% ) 1O
° ya - ° » ) nauki zawodu przecigtnego 7a przyuczenie
\ W pierwszym roku (nie mnigj niz 6% wynagrodzenia) do wykonywania
1 T nauki zawodu przecigtnego okreslonej pracy
® 4 ) -

(nie mniej niz 5% wynagrodzenia) /‘ ‘@\ (nie mniej niz 4%

przecigtnego przecigtnego

wynagrodzenia) /éi% \ ‘I I, wynagrodzenia)
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Kilka PRZYkiadow
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#METODYNAUKI
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@ AR wCow* Metoda ,, Szafy”

Przygotuj
3 samoprzylepne
karteczkl z napisami:

.do zrobienia", .robie”,
2 &

Karteczki przyklej
obok siebie na szafie,
Zeby powstaty

3 kolumny.

3

Na dodatkowych
karteczkach wypisz
wszystko to, co musisz
zrobic i przykle)

Q
0
0
»:I pierwszej kolumnie. D D
0
By
0

przykleja) zadania,
nad ktorymi aktuainie
pracujesz.

W trakcie pracy

w drugiej kalumnie
I (©)
dokAriery«pL

P IZynajmnij Twé)j cel
2 litry dziennie. o umieszczenie J

—

wszystkich karteczek

w trzeciej kolumnie,
(3) a wiec wykonanie

zaplanowanych zadan!

[—
—



Tresci poradnikowe oraz
redakcja dokariery.pl

,0d zaplecza”

dokarierypl | Wysiwisdomei¢ || Wydje-msi | 2v v e

3 S(.J‘ Posty:903 864 obserwujacych  Obserwowant 145

Serwis dokarierypl
Bl#drogadokariery
Bl #nzukazawodu #szkolenia a 2 ~PUk, Puk!
= :nauka #?vaﬁa #?xert\'szaprxa Jak ZNaleZé Swojg t - K70 TaM?
e motywac: #inspiacia dRO3E do KariERY? \ do osiagniecia celv? -T0 ja,
kontait@iokariery pl M. & 5 skutecznych MoTYwacja.
:::n;ﬁ::o = o | W Krokow - Siadaj,
ROZJ0SC Sig!
Obsarwowana przas kobiecy_bialystok asystentiea dia_ciebia miraqx - jeszcza 17 ~ Nig, Ni€, ja TYIko Na'5 MINUT
a8 ? @ L] = ® v

Moje pienw... Zespdt dok.. YouTube Caat “Do pobran... Backstage Rowerowe ...




= E3Voulube™
M Gidwna

&  Naczasie

&  Subskrypcje
|3 Biblioteka

£ Historia

] Twoje fimy

©  Doobejrzenia

iy Filmy, ktore mi sie po...
v Pokaz wigcej
SUBSKRYPCJE

(= ExplainVisually .
@ NataliaNishka Tur -
@  Przegladaj kanaly

WIECEJ Z YOUTUBE

3 YouTube Premium

#  Fimy

¥ Gy

() Nazywo
€2 Ustawienia

M Historia raportow
@ Pomoc

[ Przesij opinie

https://studio.youtube.com/channel/UCY411PzuQLOJKDSE3zItSKw/editing/images ™

Szukaj

#zdobgdzkompetencje ™
#nauczsiezawodu #powiemyciak

AKADEMIA ONLINE

Ogarnij z nami
swojq droge do karieryl

A
¢, dokarierypl
614 subskrypcji
GLOWNA WIDEO PLAYLISTY KANALY DYSKUSJA

Przestane filmy

Miodziezowe
Bua
TWARDE Pracy
EIMEKKIE?
- 1:36
Kompetencje - Twarde, czy Jednostki OHP - Hufce Pracy Miodziezowe Biura Pracy -
miekkie? 77 wywietledi - Znajdz prace z OHP!
178 wyswietlen + 2 tygodnie temu 109 wyswietleri +
2 tygodnie temu s 1 miesiac temu
napisy napisy

Moje pierwsze CV “Twoj czas wolny z OHP Zyczenia Bozonarodzeniowe
288 wyéwietleri - 162 wyéwietlenia - 00
72 wyswietlenia -

9 miesiecy temu
. 10 miesiecy temu

Wszystkie filmy, ktore
Znajdziecie tez na naszej

stronie dokariery.pl

. #H oA —

INFORMACJE Q

0srodki Mtodziezowe |
Szkolenia $A% Centra
I'wychowanig &7 Kariery
JEDNosTKI JEDNOSTKIO
0 119
0Osrodki Szkolenia i Rekrutacja do OHP 2020 Miodziezowe Centra Kariery
Wychowania OHP 116 wyswietled - OHP
39 wyswietleii - 4 miesigee temu 301 wyswietleri -
3 miesigce temu napisy 7 miesiecy temu
napisy napisy

>
Last Christmas hard office Droga do kariery - Jan Mela

Droga do kariery — Katarzyna
eTmon, 2tys. wyswietleri - Honds
125 wyswietler - 1,3 1ys. wyswietlefi -

11 miesigcy temu

11 miesiecv temu 11 miesiecy temu
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https://dokariery.pl/
Infolinia: 222 500 525

E-mail: kontakt@dokariery.pl
Facebook: www.facebook.com/dokarierypl
Instagram: www.instagram.com/dokariery.pl
YouTube: https://www.youtube.com/c/dokarierypl

(Infolinia ptatna. Optata za potaczenie jest zgodna z taryfg operatora osoby dzwonigce;j.)
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