
KSIĄŻKI PSYCHOLOGICZNE DOSTĘPNE W BIBLIOTECE  

Asertywność. Sięgaj po to, czego chcesz, nie raniąc innych – R. Alberti, M. Emmons  

Depresja nastolatków. Jak ją rozpoznać, zrozumieć i pokonać – K. Ambroziak,  

A. Kołakowski, K. Siwek 

Pokonać depresję – J. Preston 

Inteligencja emocjonalna – S. Konrad, C. Hendi 

Komunikacja międzyludzka. Trening sukcesu – V.F. Binkenbihl  

Moc pozytywnego myślenia – N.V. Peale  

Porozmawiajmy o…Przemoc – Jane Bingham 

Potęga teraźniejszości – E. Tolle 

Poznaj siebie. 60 testów osobowości – J. Coto 

Pozytywne myślenie drogą do sukcesu – D.J. Schwartz 

Psychoterapia dla każdego – M. Sheprd 

Siła stresu. Jak stresować się mądrze i z pożytkiem dla siebie – K. McGonigal 

Sukces w twoich rękach – A.J. – Palla 

Sztuka motywacji – A.L. McGinnis 

Sztuka skutecznego porozumiewania się – M. McKay, M Dawis, P. Fanning 

Toksyczni ludzie. Jak się przed nimi bronić w domu, w pracy, w towarzystwie – P. Haineault  

Toksyczni rodzice – S. Forward 

Wywieranie wpływu na ludzi. Teoria i praktyka – R.B. Cialdini 

 


