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Procedura uzyskiwania zwolnień z realizacji zajęć wychowania fizycznego 

lub wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania 

fizycznego w Zespole Szkół Ponadpodstawowych Nr 2 w Bełchatowie 

Podstawa prawna: § 4 ust. 1,2 i 3 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia                                

22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy                        

w szkołach publicznych (Dz.U. 2019 poz. 373 z późn. zm.). 

1. Rodzice (opiekunowie prawni) lub pełnoletni uczeń, występują do Dyrektora Szkoły                           

z wnioskiem o zwolnienie z realizacji zajęć wychowania fizycznego lub wykonywania 

określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego, do którego 

załączają opinię lekarską (zaświadczenie). 

2. Opinia lekarska (zaświadczenie) powinna zawierać informację o braku możliwości 

uczestniczenia ucznia w zajęciach wychowania fizycznego lub ograniczonych 

możliwościach wykonywania przez ucznia określonego typu ćwiczeń oraz okres na jaki 

została wydana. 

3. Wyżej wymienioną dokumentację należy złożyć w sekretariacie szkoły na początku roku 

szkolnego lub w terminie 14 dni od daty uzyskania opinii lekarskiej. 

4. Dyrektor Szkoły na podstawie przedłożonej dokumentacji decyzją administracyjną 

zwalnia ucznia z zajęć z wychowania fizycznego w terminie 7 dni od daty wpływu 

wniosku. 

5. O zwolnieniu ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego lub wykonywania 

określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego poinformowany 

zostaje nauczyciel prowadzący zajęcia oraz wychowawca klasy.  

6. Uczeń zwolniony z zajęć wychowania fizycznego ma obowiązek bycia obecnym                         

na zajęciach. W szczególnych przypadkach, gdy lekcje wychowania fizycznego                         

są pierwszymi lub ostatnimi zajęciami w danym dniu, uczeń może być zwolniony                        

na podstawie pisemnego zwolnienia rodziców (opiekunów prawnych) lub pełnoletniego 

ucznia. 

7. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego uniemożliwia 

ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu 

nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony” albo „zwolniona”. 

8. Z procedurą, na pierwszych zajęciach, zapoznaje uczniów nauczyciel wychowania 

fizycznego, natomiast wychowawca klasy rodziców (prawnych opiekunów) na pierwszym 

zebraniu z rodzicami. 

9. W sprawach nie uregulowanych powyższą procedurą, decyzje podejmuje Dyrektor 

Szkoły. 
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Bełchatów, dn. …………………………………. 

Dane wnioskodawcy 

…………………………………………… 

Imię i nazwisko 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

Adres 

Dyrektor  

Zespołu Szkół Ponadpodstawowych Nr 2  

w Bełchatowie 

WNIOSEK O ZWOLNIENIE Z REALIZACJI ZAJĘĆ  

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO LUB WYKONYWANIA OKREŚLONYCH 

ĆWICZEŃ FIZYCZNYCH NA ZAJĘCIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

Dane ucznia: 

Imię i nazwisko…………………………………………………………………………………. 

Data urodzenia …………………………………………. Klasa ………………………………. 

Zakres zwolnienia: 

▪ całkowite zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego, 

▪ basen, 

▪ zwolnienie z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych*  

………………………………………………………………………………………….. 

Wymienić jakich 

Okres zwolnienia: od ………………………………… do …………………………………… 

Opinia lekarska (zaświadczenie) w załączeniu. 

 

 

..……..……………………………………………………………. 

         Data i podpis rodzica (opiekuna prawnego), pełnoletniego ucznia  

* niepotrzebne skreślić 


